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Der Klassiker von Lothar J. Seiwert hat das Konzept des
effektiven Zeitmanagements durch Entschleunigung
etabliert. Zum zehnjidhrigen Jubildum erscheint das Buch
als Sonderausgabe mit farbigen lllustrationen und einem
Geleitwort von Brian Tracy.

Der krankmachende Tempo-Trend der letzten Jahre gehdrt der
Vergangenheit an — das hat sich endlich auch in den
Managementetagen herumgesprochen. Die Anforderungen in
Beruf und Privatleben sind aber nicht niedriger geworden. Wie
also lassen sich Gelassenheit und modernes Leben miteinander
in Einklang bringen?

Prof. Dr. Lothar J. Seiwert pladiert flr eine ausgewogene Work-
Life-Balance und erklart, wie man dieses Gleichgewicht
herstellen kann: durch effektives Zeitmanagement. Wer sein
Tempo drosselt, wird nicht langsamer, sondern arbeitet
effizienter und lebt besser und zufriedener. Mit einem
siebenstufigen Erfolgsprogramm zeigt der Autor, wie jeder seine
personliche Lebensvisionen erarbeiten, konkrete Lebensziele
formulieren und geeignete Erfolgsstrategien entwickeln kann.

Dieser Klassiker des modernen Zeitmanagements erschien
erstmals im September 1998. Zum zehnjahrigen Jubilaum wird
er mit einem Geleitwort von Brian Tracy und ausgestattet mit
farbigen lllustrationen neu aufgelegt.

Der Autor

Prof. Dr. Lothar J. Seiwert ist Europas fliihrender Experte fir das
neue Zeit- und Lebensmanagement. 2007 erhielt der prominente
Keynote-Speaker und international erfolgreiche Bestsellerautor
fur sein Lebenswerk den Life Achievement Award und wurde in
die German Speakers Hall of Fame® aufgenommen. Die
Heidelberger Seiwert-Institut  GmbH hat sich auf Time-
Management, Life-Leadership® und  Work-Life-Balance

spezialisiert.
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