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Kommunikation ist der Schliissel zum Liebesgliick, lautet eine weit
verbreitete Meinung. Doch das sogenannte »Beziehungsgesprach«
beseitigt Partnerschaftsprobleme in der Regel nicht, im Gegenteil.
Patricia Love und Steven Stosny erklaren, warum weniger reden mehr
ist, und wie es gelingt, die Beziehung ohne Worte zu verbessern.

»Schatz, wir mussen reden.« Dieser Satz gehort fur viele Frauen zum
unerlasslichen Repertoire in der Partnerschaft. Wenn das Gefiihl aufkommt,
dass in der Beziehung etwas nicht stimmt, suchen sie das klarende Ge-
sprach. Auch Paartherapeuten, Seminaranbieter und die Ratgeberliteratur
empfehlen das Beziehungsgesprach, um Missverstandnisse auszuraumen,
das gegenseitige Verstandnis zu férdern, und die Beziehung im allgemeinen
zu verbessern.

Aber warum minden dann so viele vermeintlich klarende Beziehungs-
gesprache in Streit, gegenseitige Vorwirfe, Rechtfertigungen, Schuld-
zuweisungen, Krankungen, Schweigen und Kalte? Die erfahrenen
Paarberater Patricia Love und Steven Stosny wissen die Antwort: Der
Grund ist nicht etwa falsche bzw. schlechte Kommunikation, sondern die
Kommunikation an sich. Besser ist es, nicht zu reden, raten die Autoren.
Hinter dieser kiihnen These steckt die Einsicht, dass Liebe keine Frage der
Kommunikation ist, sondern auf emotionaler Verbundenheit beruht.
Beziehungsgesprache thematisieren jedoch eher das, was die Partner
trennt. Auch Studien belegen, dass Beziehungsprobleme durch erzwungene
und zermurbende Diskussionen eher verschlimmert als behoben werden.

In ihrem Buch zeigen die Autoren Wege, emotionale Verbundenheit
herzustellen, ohne darliber zu reden. Etwa, indem man sich die Sichtweise
des Partners immer wieder bewusst macht, sich um Verstandnis,
Wertschatzung und Empathie fir den anderen bemiht und bewusst auf
korperliche Nahe achtet. So erhdlt man das Gefihl der tiefen
Zugewandtheit, das man als Frischverliebte hatte (die ja bekanntlich keine
klarenden Beziehungsgesprache brauchen). Ein revolutionarer Ratgeber,
der zeigt, dass man nur wenige Minuten am Tag investieren muss, um die
Partnerschaft zu verbessern. Das Buch enthalt ein Extrakapitel, in dem das
Thema eigens fur Manner erklart wird.
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