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Zuwenig Gehalt, undankbarer Chef, zuviel Stress – nur drei Gründe von 

vielen für Unzufriedenheit im Job. Marco von Münchhausen, der Nachfahre 

des berühmten Lügenbarons enttarnt sie in seinem neuen Buch als 

Lügenmärchen, die der persönlichen Jobzufriedenheit im Weg stehen.  

 

»Ich reibe mich auf in meinem Job, und wer dankt es mir? Niemand. Mein Chef könnte 

mich ruhig mal loben.« – »Ich bin unglücklich in meinem Job, aber ich kann doch nicht 

einfach kündigen. So eine sichere Stelle finde ich nie mehr.« – »Dieser Stress macht mich 

krank. Jetzt in der Krise muss ich auch noch den Job von zwei Kollegen übernehmen.« 

Solche und ähnliche Geschichten rund ums Arbeitsleben kennt wahrscheinlich jeder. 

Irgendwas ist immer, das uns missmutig stimmt. Umfragen bestätigen: 88% aller 

Arbeitnehmer sind unzufrieden im Job. Nur: Bislang hat noch niemand gefragt, inwieweit 

diese Unzufriedenheiten wirklich begründet sind, oder ob sie nicht vielleicht auf falschen 

Grundannahmen beruhen. 

 

Diese Lücke schließt jetzt Bestsellerautor Marco von Münchhausen auf fundierte und 

amüsante Weise. Er zeigt: Viele der vermeintlichen Job-Wahrheiten sind genau betrachtet 

Lügenmärchen, die nicht nur unseren beruflichen Erfolg, sondern auch unsere 

Lebensfreude bremsen. Darum entlarvt der Autor die gängigsten Mythen der Arbeitswelt: 

 

- »Je mehr Geld ich verdiene, desto glücklicher bin ich« 

- »Nur ein sicherer Job ist ein guter Job« 

- »Je leichter der Job, desto besser das Leben« 

- »Ob mein Job einen Sinn hat oder nicht, ist doch egal« 

- »Ohne mich läuft hier gar nichts« 

- »Ohne Lob kann ich nicht arbeiten« 

- »Ich habe doch längst ausgelernt – wozu Weiterbildung?« 

 

Marco von Münchhausen enthüllt, welch falsche Vorstellungen in den Köpfen der 

Menschen verankert sind und verrät, was im Job wirklich erfolgreich macht. 

 

Der Autor 

Dr. Marco von Münchhausen ist Jurist, Trainer, Berater, Autor mehrerer Bestseller und 

Nachfahre des berühmten Lügenbarons. Mit den psychologischen Hindernissen auf dem 

Weg zu Erfolg und Zufriedenheit beschäftigt er sich seit vielen Jahren; in Gesprächen mit 

Berufstätigen aller Ebenen ist er auf die in der Arbeitswelt weitverbreiteten Lügenmärchen 

gestoßen, mit denen er hier charmant und unterhaltsam aufräumt.  
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