
Anhang 3.1: Glückstrends in Europa und den USA (Stand 1. Februar 2005) 
 

 
 
Europa 

 

Für Europa liefert das Eurobarometer seit 1975 regelmäßige Daten. In den meisten Jahren wurden 

Fragen zur "Lebenszufriedenheit" gestellt, nach Glück wurde vor 1986 mehrmals gefragt. Die Frage 

nach dem Glücksempfinden lautete: "Alles in allem genommen, würden Sie sich als sehr glücklich, 

ziemlich glücklich oder nicht glücklich bezeichnen?" Die Frage nach der Lebenszufriedenheit lautet: 

"Sind Sie insgesamt gesehen mit dem Leben, das Sie führen, sehr zufrieden, ziemlich zufrieden, nicht 

sehr zufrieden oder überhaupt nicht zufrieden?" 

 

Wir betrachten jede Variable auf einem Kontinuum von 1 bis 3 (Glücksempfinden) beziehungsweise 1 

bis 4 (Lebenszufriedenheit). Dann beziehen wir die einzelnen Ergebnisse auf die Zeit (t-Statistik in 

Klammern). Von links nach rechts gelesen, beginnt Tabelle 3.1 A mit dem Zeitraum von 1975 bis 

1986. Sie zeigt, dass in den meisten Ländern das Glücksempfinden stärker zugenommen hat als die 

Lebenszufriedenheit. In der zweiten Spalte betrachten wir die Lebenszufriedenheit über den Zeitraum 

von 1975 bis 2000, und zwar zunächst den jährlichen Wandel und schließlich den Wandel über den 

gesamten Zeitraum von 25 Jahren.  

 

Zur besseren Deutung dieser Zahlen ist in der letzten Spalte die Standardabweichung der 

Lebenszufriedenheit angegeben. In Frankreich stieg beispielsweise im Zeitraum von 1975 bis 2000 

die Lebenszufriedenheit um 10 Prozent der Standardabweichung. Träfe diese Veränderung eine 

Person mit mittlerer Lebenszufriedenheit, während sämtliche anderen unverändert blieben, dann 

bedeutete dies, dass sich der Rang dieser Person bei der Verteilung der Lebenszufriedenheit um 4 

Prozentpunkte verbessern würde. 

 

Aus der Tabelle können wir für die meisten Länder folgende Schlüsse ziehen:  

 

(a)  Vor dem Jahr 1986 stieg das Glücksempfinden.  

(b)  Vor dem Jahr 1986 stieg das Glücksempfinden stärker als die Lebenszufriedenheit.  

(c)  Seit 1986 wuchs die Lebenszufriedenheit stärker als im Zeitraum vor 1986. 

(d)  Aus (b) und (c) schließen wir, dass Glücksempfinden seit 1986 stärker zugenommen 

hat als im Zeitraum als zuvor und aus (a), dass das Glücksempfinden seit 1975 

zugenommen hat. 

 

 

 

 

 



Vereinigte Staaten von Amerika 
 

Für die USA können wir auf Erhebungen des General Social Survey (GSS) zurückgreifen, das seit 

1972 die folgende Frage stellt: "Alles in allem genommen, wie glücklich fühlen Sie sich zur Zeit: 

glücklich, ziemlich glücklich oder nicht glücklich?" Die Zahlen zeigen einen geringen Rückgang im 

Glücksempfinden der Befragten. 

 

Tabelle 3.1 A: Entwicklungen in Westeuropa und den USA 

 

 1975-86  1975-2000   

Land Glück  Lebenszufriedenheit Lebenszufriedenheit Standardabweichung

 Veränderung Veränderung Veränderung Veränderung Lebenszufriedenheit 

pro Jahr pro Jahr pro Jahr  gesamt (2000)  

Großbritannien  0,008   0,001  0,001   0,019 0,70  

 (6,0)  (0,4) (1,7)   

Nordirland  0,013  0,005  0,006   0,141 0,64  

 (5,1)  (1,8) (6,3)   

Irland  0,008  -0,19  0,001   0,024 0,68  

 (5,2)  (10,8) (1,8)   

Belgien   -0,017  -0,043 -0,008  -0,020 0,70  

 (12,6)  (27,6) (16,8)   

Dänemark  -0,013   0,008  0,007   0,181 0,57  

 (9,1)  (5,4) (18,3)   

Frankreich   0,003  -0,002  0,003   0,074 0,67  

 (2,4)  (1,1) (6,5)   

Italien 0,020   0,016  0,014   0,356 0,70  

 (15,1)  (8,9) (30,0)   

Niederlande   0,005  -0,001  0,003   0,077 0,65  

 (3,8)  (0,9) (7,3)   

Westdeutschland  0,001  -0,004  0,000  -0,004 0,65  

 (1,2)  (2,9) (0,4)   

  1972-98   

Glück   

Veränderung 

Pro Jahr 

Veränderung  

gesamt 

Standardabweichung

Glück 

(1998) 

USA   -0,001  -0,018 0,63  

  (1,8)   

 

 

 



Osteuropa und Dritte Welt 
 

Für Osteuropa und die Dritte Welt stehen uns nur die Daten des World Values Survey zur Verfügung, 

die durch die weniger häufig Erhebung naturgemäß weniger aussagekräftig sind als die des 

Eurobarometers und des General Social Survey. Die beiden Fragen lauteten:  

 

1. Alles in allem genommen, würden Sie sich als sehr glücklich, ziemlich glücklich, nicht sehr 

glücklich, als überhaupt nicht glücklich bezeichnen?   

2. Wie zufrieden sind Sie mit Ihrem Leben als ganzem?  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Unzufrieden        Zufrieden 

 

 

Tabelle 3.1 B zeigt die Daten des durchschnittlichen Glücksempfindens (1-4) und der 

durchschnittlichen Lebenszufriedenheit (1-10) für die verfügbaren Jahre. Sowohl die Trends als auch 

die Unterschiede zwischen den einzelnen Ländern sollten mit einer gewissen Vorsicht gedeutet 

werden. 

 

Tabelle 3.1 B: Entwicklungen in Osteuropa und Entwicklungsländern 

 

Durchschnittliches 

Glücksempfinden 

Durchschnittliche 

Lebenszufriedenheit  

 

1981  1990  
1995-

97  

1999-

2000  
1981 1990 

1995-

97  

1999-

2000  

Ungarn 2,86  2,72 2,84 6,93 6,03  5,80 

Polen   2,97 3,02 2,85 6,64 6,42 6,20 

Tschechien   2,76 2,95 6,37  7,06 

Slowakei    2,51 2,74 6,15  6,03 

Kroatien    2,75 2,94 6,18  6,68 

Mazedonien    2,74 2,89 5,70 5,12  

Bulgarien   2,33  2,58 2,44 5,03 4,66  5,50 

Rumänien  2,63  2,39 5,88  5,23 

Albanien     2,59  5,17 

Slowenien   2,62  2,85 2,91 6,29 6,46  7,23 

Serbien    2,80 2,83 5,56  5,62 

Montenegro    2,83 2,76 6,21  5,64 

Bosnien   2,87 3,02 5,46  5,77 

Ostdeutschland   2,96  2,91 6,72 6,64  

     

Estland   2,58  2,64 2,71 6,00 5,00  5,93 



Letland   2,52  2,73 2,61 5,70 4,90  5,27 

Litauen   2,53  2,56 2,79 6,01 4,99  5,20 

     

Tambow (Russland)  2,71   2,41 7,13 4,23  

Russland  2,54  2,50 2,43 5,37 4,45  4,65 

Ukraine    2,45 2,43 3,95  4,56 

Weißrussland   2,46  2,42 2,69 5,52 4,35  4,81 

Moldawien     2,40 2,53 3,73  4,56 

Georgien    2,69 2,72 4,65  4,68 

Armenien    2,55 2,55 4,32  4,32 

Aserbaidschan    2,88 2,88 5,39  5,39 

     

Argentinien  2,94  3,07 3,10 3,12 6,77 7,25 6,93  7,30 

Bangladesch    3,01 2,90 6,41  5,77 

Brasilien   2,95  3,03 7,37 7,15  

Chile   3,03  3,07 3,16 7,55 6,92  7,12 

China   2,95  3,05 2,87 7,29 6,83  6,53 

Indien   2,93  3,04 2,95 6,70 6,53  5,14 

Mexiko  3,14  2,95  3,00 3,49 7,96 7,41 7,69  8,14 

Nigeria   2,98  3,23 3,58 6,59 6,82  6,87 

Pakistan    3,03 2,94   

Peru    2,91 2,95 6,36  6,44 

Philippinen    3,32 3,27 6,84  6,65 

Puerto Rico    3,33 3,47 8,10  8,49 

Südafrika  3,05  2,97 3,16 3,22 6,79 6,72 6,08 6,31 

Südkorea   2,86 3,00 2,96 5,33 6,69 6,21 

Taiwan    3,14 3,19 6,89 6,56 

Türkei   3,08 3,37 2,91 6,41 6,18 5,62 

Venezuela    3,48 3,42 6,72 7,52 

 

 

 
Überblick über jüngste Ergebnisse 

 

Schließlich ist es interessant, sich die jüngsten verfügbaren Daten des World Values Survey bezüglich 

Lebenszufriedenheit und Glück anzusehen. Die Tabelle 3.1C. listet die Länder nach der Reihenfolge 

der Prozentzahl der Glücklichen und Zufriedenen auf, analog zur Grafik in Kapitel 3 des Buches.  

 

 

 



Tabelle 3.1 C: Entwicklung in allen Ländern, für die Daten zur Verfügung stehen, jeweils im letzten 

erforschten Jahr 

 

Land 

Durchschnitt 

%glücklich + 

%zufrieden  

% glücklich 
% 

zufrieden  

Mittel 

Glück  

Mittel 

Zufrieden  
Jahr  

Niederlande  95,0  95,1  94,9  3,4  7,8  1999  

Island  94,7  97,3  92,0  3,4  8,1  1999  

Irland  94,2  96,3  92,1  3,4  8,2  1999  

Nordirland  93,1  95,4  90,7  3,4  8,0  1999  

Dänemark  92,4  94,7  90,2  3,4  8,2  1999  

Puerto Rico  92,3  94,3  90,4  3,5  8,5  2001  

Schweiz  92,1  95,1  89,1  3,3  8,0  1996  

Kanada  91,9  95,9  88,0  3,4  7,8  2000  

Luxemburg  91,1  94,3  87,8  3,3  7,8  1999  

USA  90,6  94,0  87,1  3,3  7,7  2000  

Malta  90,3  86,7  93,8  3,2  8,2  1999  

Norwegen  90,1  94,5  85,8  3,2  7,7  1996  

Finnland  90,1  90,4  89,8  3,1  7,9  2000  

Schweden  89,9  93,7  86,1  3,3  7,6  1999  

Neuseeland  89,8  95,1  84,5  3,3  7,7  1998  

Österreich  89,5  90,1  88,9  3,3  8,0  1999  

Australien  89,5  94,4  84,5  3,4  7,6  1995  

Singapur  89,1  95,2  82,9  3,3  7,2  2002  

Mexiko  88,6  92,4  84,7  3,5  8,1  2000  

Großbritannien  87,7  90,4  85,1  3,2  7,5  1998  

Belgien  87,6  92,0  83,2  3,3  7,4  1999  

Kolumbien  87,1  84,3  89,9  3,3  8,3  1997  

Indonesien 87,0  95,0  79,0  3,2  7,0  2001  

El Salvador  86,0  92,2  79,9  3,5  7,5  1999  

Frankreich  85,0  91,9  78,0  3,2  7,0  1999  

Nigeria  83,5  91,8  75,1  3,6  6,9  2000  

Spanien  83,4  87,6  79,1  3,1  7,0  1999  

Chile  83,2  90,3  76,0  3,2  7,1  2000  

Deutschland  82,5  81,0  84,1  3,0  7,4  1999  

Venezuela  82,4  86,3  78,5  3,4  7,5  2000  

Tschechien  81,9  85,5  78,3  2,9  7,1  1999  

Portugal  81,7  84,1  79,2  3,0  7,0  1999  

Taiwan  81,3  91,1  71,5  3,2  6,6  1994  



Italien  80,8  80,2  81,4  3,0  7,2  1999  

Japan  80,4  89,2  71,7  3,2  6,5  2000 

Argentinien  80,2  81,7  78,7  3,1  7,3  1999 

Vietnam  78,3  92,4  64,1  3,4  6,5  2001 

Uruguay  77,9  81,0  74,7  3,0  7,1  1996 

Philippinen  77,4  88,2  66,6  3,3  6,7  2001 

Brasilien  77,2  82,9  71,5  3,0  7,2  1997 

Israel  77,1  78,5  75,6  3,0  7,0  2001 

Slowenien  77,0  78,0  76,0  2,9  7,2  1999 

Kroatien  75,7  82,2  69,3  2,9  6,7  1999 

Südkorea  74,8  87,7  61,9  3,0  6,2  2001 

Ungarn  74,6  72,5  76,7  2,8  5,8  1999 

Griechenland  74,5  75,9  73,1  2,9  6,7  1999 

Dominik. Rep.  74,3  73,7  74,9  3,1  7,1  1996 

China  72,9  78,1  67,6  2,9  6,5   

Südafrika  71,1  82,0  60,1  3,2  6,3  2001 

Ägypten  69,9  89,6  50,2  3,1  5,4  2000 

Algerien  68,9  83,7  54,2  3,0  5,7  2002 

Bosnien 66,9  82,5  51,3  3,0  5,8  2001 

Polen  66,3  74,5  58,1  2,9  6,2  1999 

Marokko  65,5  81,7  49,3  3,0  6,1  2001 

Peru  64,6  66,2  62,9  3,0  6,4  2001 

Slowakei  64,5  70,6  58,4  2,7  6,0  1999 

Jordanien  63,4  83,4  43,4  2,9  5,6  2001 

Uganda  63,2  77,7  48,6  3,0  5,7  2001 

Iran  63,1  62,6  63,6  2,8  6,4   

Estland  62,8  68,0  57,7  2,7  5,9  1999 

Montenegro  62,1  69,3  54,9  2,8  5,6  2001 

Serbien  61,9  74,9  48,8  2,8  5,6  2001 

Indien 61,8  74,1  49,4  3,0  5,1  2001 

Litauen  61,5  77,3  45,7  2,8  5,2  1999 

Türkei  60,6  71,9  49,3  2,9  5,6  2001 

Bangladesch  59,7  77,5  41,9  2,9  5,8  2002 

Aserbaidschan  59,7  78,1  41,2  2,9  5,4  1996 

Tansania  59,2  94,5  23,8  3,5  3,9  2001 

Mazedonien  57,5  74,9  40,0  2,9  5,1  2001 

Pakistan  52,3  76,6  28,0  2,9  4,9  2001 

Weißrussland 51,0  68,6  33,4  2,7  4,8  2000 

Litauen  51,0  58,0  44,0  2,6  5,3  1999 



Albanien  50,2  59,2  41,3  2,6  5,2  2002 

Georgien 50,2  65,5  34,8  2,7  4,7  1996 

Bulgarien 48,9  47,2  50,6  2,4  5,5  1999 

Rumänien  47,2  47,3  47,2  2,4  5,2  1999 

Armenien  42,7  56,8  28,7  2,6  4,3  1997 

Zimbabwe  41,4  56,5  26,3  2,7  3,9  2001 

Moldawien  40,7  50,5  31,0  2,5  4,6   

Russland  40,7  47,8  33,6  2,4  4,7  1999 

Ukraine  39,3  47,3  31,4  2,4  4,6  1999 

 


