
Anhang 5.2: Zufriedenheit und Glück (Stand 1. Februar 2005) 
 

Wir wollen untersuchen, inwieweit die Zufriedenheit in verschiedenen Lebensbereichen die allgemeine 

Lebenszufriedenheit beeinflusst. Dazu  betrachten wir fünf Lebensbereiche (der vierte setzt sich zu 

gleichen Teilen zusammen aus "Stadt oder Ort in dem Sie leben" und "Freunde"). Die Daten stammen 

aus dem US General Social Survey und beziehen sich auf eine Befragung von 19.000 erwachsenen 

Personen.  

 

Folgende Tabelle zeigt den β-Koeffizienten, der aufzeigt, welche Auswirkungen die Veränderung einer 

Variable um die Standardabweichung auf die zu erklärende Variable hat (gemessen in 

Standardweichungen). 

 

Tabelle 5.2: Einflussfaktoren auf Lebenszufriedenheit 

 

Zufriedenheit mit β-Koeffizient  t-Statistik 

Familie 0,187  27  

Finanzielle Lage  0,174  26  

Arbeit/Hausarbeit  0,154  23  

Gemeinschaft und Freunde  0,149  20  

Gesundheit  0,120  28  

R2  0,24   

 

Da sich die Mehrzahl der Befragten sowie der Bevölkerungsdurchschnitt weitgehend guter Gesundheit 

erfreut, spiegelt der β-Koeffizient den Einfluss einer Verschlechterung der Gesundheit nur 

unzureichend wieder. 


