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Volw ok,

Liebe Eltern,

Ihre Kinder sind in der heutigen Zeit schon vielfaltigen
Reizen, etwa durch die Medien, ausgesetzt. Diese Reiz-
uberflutung hat zur Folge, dass viele Kinder Schwie-
rigkeiten haben, sich zu konzentrieren. Gleichzeitig
miissen sie aber die gestiegenen Anforderungen in der
Schule bewiltigen. Mit den Detektivgeschichten, die
die»Peperonis« erleben, und den erganzenden Ubungen
in diesem Band lernen Kinder gezielt ihr Gedéachtnis
und damit auch ihre Konzentrationsfahigkeit zu schu-
len. Die in den einzelnen Geschichten erfolgreich ange-
wendeten Techniken sollen die Kinder anregen, sich
weiter mit dieser Thematik zu beschéftigen. So kénnen
sie sich in der Schule und in der Freizeit leichter
schwierige Informationen merken.

Im ersten Kapitel werden die Kinder mit dem Grund-
prinzip aller Gedéchtnistechniken vertraut gemacht:
mit der Visualisierung. Bilder kénnen das Lernen un-
terstiitzen, weil sie uns leicht in Erinnerung bleiben. So
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lernt man viel besser, wenn man Merkinhalte nicht nur
mit etwas Bekanntem verkniipft, sondern sich diese
bildlich vorstellt. Darauf beruht auch die Eselsbriicke,
der wohl bekannteste Gedédchtnistrick. Das Visualisie-
ren von Buchstaben hilft den Kindern zum Beispiel,
sich die Schreibweisen schwieriger Worter besser zu
merken und so beim Diktat sicherer zu werden.

Im Mittelpunkt des zweiten Kapitels steht die Ge-
schichtentechnik, die man nutzen kann, um umfang-
reichere Informationen besser zu behalten, zum Bei-
spiel ein Gedicht auswendig zu lernen.

Eine Verfeinerung der Geschichtentechnik ist die
Routentechnik, die im dritten Kapitel vorgestellt wird.
Ist die Reihenfolge oder die Vollstandigkeit der zu ler-
nenden Informationen wichtig, empfiehlt es sich, die
Bilder mit einer Route (etwa durch das Klassen- oder
das Kinderzimmer) zu verknipfen. So fallt es Threm
Kind zum Beispiel leicht, sich zu merken, was es in die
Schule mitnehmen muss.

Wie Thr Kind sich leichter Zahlen merken kann, von
der Telefonnummer bis zu Geschichtszahlen, lernt es
im vierten Kapitel. Auch an Zahlen kann man sich bes-
ser erinnern, wenn man jede Zahl mit einem lustigen
Bild verbindet.

Im letzten Kapitel werden alle Techniken noch ein-
mal kurz wiederholt. So wird jedes Kind zu einem Ge-
dachtniskiinstler. Und das Tollste ist: Gedachtnistrai-

ning macht auch noch viel Spal.
Christiane Stenger
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ﬁlaungen:
Einfache Gedachtnis-
techniken

Hallo, ich bin Christiane, die Freundin von Amelie.
Friher hat sie direkt neben mir ge-
wohnt, aber vor Kurzem ist sie

e E

weggezogen. Ich habe ihr ein
paar Gedichtnistricks bei-
gebracht, die ihr nicht nur in
der Schule, sondern auch bei
der Sache mit der Fahrer-
flucht weitergeholfen haben.
Sie ist danach sogar in den
Detektivclub der Peperonis
aufgenommen worden. Schon,
dass sie in der neuen Stadt
schon nette Freunde ge-
funden hat. Wenn du
auch ein Super-Detektiv
wie Amelie werden willst,
verrate ich dir gern ein
paar Ubungen und Tipps.
Vielleicht wirst du so
auch bald ein Peperonis-
Mitglied.
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Es ist gar nicht so schwer. Versuche einmal, wie Ame-
lie Buchstaben in Bilder zu verwandeln. Denke bei den
einzelnen Buchstaben des Alphabets an ein Tier oder
eine Sache, die mit diesem Buchstaben beginnt. Dabei
entsteht zu jedem Buchstaben automatisch ein Bild in
deinem Kopf. Beim Buchstaben J kannst du zum Bei-
spiel an eine Jacke denken. Wenn du dir eine Buchsta-
benfolge merken willst, so stellst du dir zunichst zu
jedem Buchstaben ein Bild vor. Diese Bilder verbindest
du dann zu einer kleinen Bilder-Geschichte.

Wie kannst du dir zum Beispiel die Buchstaben-Kom-
bination J—0—T vorstellen? Etwa so:

— Ein Jaguar springt vom Dach und fallt weich
auf eine Tasche.
— Auf der Jacke sitzt ein Packel und trinkt Tee.

— Der Jagdhund und der Pachs springen in den
Teich.

— Auf der Jacht liegt ein Dinosaurier und isst eine
Torte.

— Ein Joghurt steht in der Dusche und tanzt auf
einem Topf.
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Dir werden sicher noch ganz andere Bilder und Bilder-

Geschichten einfallen. Du siehst, es gibt sehr viele
Moglichkeiten, um sich diese drei Buchstaben zu mer-
ken. Deine Bilder diirfen ruhig ein bisschen verriickt
sein, dann behéltst du sie umso besser im Gedéchtnis.

Schreibe hier deine eigenen Ideen zu J — D — T auf:
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