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Durchstarten zum Traumjob – Das WorkbookGegenstände

Einleitung

Damit Sie Ihren idealen Job finden, ist es wichtig,
dass Sie ein möglichst genaues Bild von Ihrem
Traumjob haben. Sie werden auf Ihrem Weg Ent-
scheidungen treffen und Kompromisse schließen
müssen – für diese Fälle ist es notwendig, dass Sie
wissen, was Sie ohne Einschränkungen wollen und
wo Sie Abstriche machen können.

Wir haben dafür eine »Blume« als Modell ge-
wählt. Denn wie eine Blume werden Sie in man-
chen Job-Umgebungen aufblühen, in anderen hin-
gegen nicht. Dort, wo Sie aufblühen, werden Sie
Ihre am Arbeit am besten, effektivsten und am
glücklichsten verrichten.

Unsere »Blume« hat acht Blätter, und wir wer-
den uns an ihr entlangarbeiten, indem wir mit den
Blättern anfangen, die am schnellsten auszufüllen
sind, bis hin zum achten Blatt, das die meiste Zeit
erfordert.* Nebenstehend sehen Sie, wie unsere
Blume am Ende aussehen wird, nur wird sie größer
und in Farbe sein und natürlich von Ihnen ausge-
füllt.**

Sie sollten die acht Blätter in dieser Reihenfolge
bearbeiten:

1. Die Gegenstände, mit denen ich am liebsten ar-
beite

2. Die Informationen, mit denen ich am liebsten
arbeite

3. Die Menschen, mit denen ich am liebsten arbeite

4. Die Belohnungen, die ich für meine Arbeit erhal-
ten möchte

5. Die geistige und emotionale Umgebung, die ich
favorisiere

6. Die Ergebnisse, die ich kurz- und langfristig er-
reichen möchte

7. Die äußere Umgebung, die ich favorisiere
8. Die Fähigkeiten, die ich favorisiere

Okay? Also holen Sie sich jetzt Ihren Kugelschrei-
ber oder Bleistift und lassen Sie uns loslegen.

* Wenn dieses Heft in einem Workshop benutzt wird, könnte der Leiter die acht Blätter parallel zu den Geschichten in jeder
Sitzung nacheinander bearbeiten.

** Tragen Sie Ihre Ergebnisse in das beigefügte Poster ein. Es empfiehlt sich, das zunächst mit Bleistift zu tun, damit Sie problemlos
später Korrekturen durchführen können.
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