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Kapitel |

Wie viel Arbeit braucht
der Mensch?

Geht es Thnen auch so? Sie konnten gerade wieder in die Tisch-
kante beiflen, weil Sie mit der 40-Stunden-Woche im Biiro schon
langst nicht mehr auskommen. Also arbeiten Sie auch noch zu
Hause, schreien die Kinder an, weil der Stress Ihre Nerven blank
legt, und kriegen Krach mit Ihrem Partner. Die Alternative? Ein
Underperformer sein, im Vergleich mit den Kollegen zuriickfallen,
den Job verlieren? Die Angst hilt Sie im Laufrad. Aber so arbeiten
zu mussen, das macht sie wiitend.

Willkommen im Land der Arbeitswut.

Oder sind Sie ein gliicklicher Workaholic? Weniger als 60 Stun-
den Arbeit in der Woche sind fiir Sie undenkbar, weil sich das
Glucksgefiihl erst dann einstellt, wenn Sie so richtig durchstarten.

Willkommen im Land der Arbeitswut.

Oder sind Sie vielleicht ganz ohne Arbeit und doch stets auf der
Suche danach, jedoch ohne Erfolg? Fiihlen Sie sich aussortiert, ob-
wohl Sie doch noch so viel leisten konnten? Werden Sie von der
Arbeitsagentur mit sinnlosen Mafsnahmen, Vorladungen und Ar-
beitsbeschaffungsmafSnahmen drangsaliert, obwohl Sie wie Ihr Ar-
beitsberater genau wissen, dass es fiir Sie nie wieder Arbeit geben
wird? Spuren Sie, wie die Wut in Thnen steigt?

Willkommen im Land der Arbeitswut.

In einem Land, in dem die einen mehr arbeiten als je zuvor,
wihrend die anderen ganz schlechte Aussichten haben, tiberhaupt
wieder eine Arbeit zu bekommen. Die einen da oben, die anderen

da unten.
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Aber gibt es vielleicht einen Zusammenhang zwischen der Ar-
beitswut der Vielbeschaftigten und der Arbeitswut der Joblosen?
Ja, den gibt es, das ist unsere Uberzeugung. Und mehr noch: Es
konnte eine Losung fur das Problem der Arbeitswut geben, wenn
man diesen Zusammenhang einmal genauer unter die Lupe nimmt.
Das ist unsere Absicht.

Und wenn Sie nun sagen: Was geht’s mich an? Ich habe eine
Arbeit, aber ich mache mich nicht kaputt, das ist alles nicht mein
Problem — dann sind Sie auf dem Holzweg. Die Konsequenzen der
Arbeitswut betreffen die gesamte Gesellschaft. Sie richten Jahr fur
Jahr einen riesigen Schaden an, weil sie unnotige Kosten im So-
zial- und Gesundheitssystem verursachen und in enormem MafSe
Kreativitat und Innovation vernichten. Und das geht wohl doch
uns alle an.

Willkommen im Land der Arbeitswut.

Was ist bloB los mit unserer Arbeit?

Achtung, Achtung, Arbeit kann Thre Gesundheit gefahrden. Nein,
die Arbeit, so wie sie heute organisiert ist, macht keine Freude
mehr. Sie ist im Gegenteil fiir viele Menschen zu einer Quelle der
Angst und der Sorgen geworden. Fiir die einen, weil sie keine Ar-
beit haben. Fiir die anderen, weil sie sich aus lauter Angst vor dem
Verlust der Arbeit abrackern, bis sie als psychische und gesund-
heitliche Wracks frithpensioniert werden oder als Sozialhilfeemp-
fanger aus dem Erwerbsleben ausscheiden. Was konnte auf Sie
zutreffen?

Die Arbeit ist nicht nur zu einer Gefahr fiir die Gesundheit ge-
worden. Sie gefihrdet auch die Freiheit der Biirger. Am Arbeits-
platz wird die Uberwachung durch den Arbeitgeber immer subtiler
und effizienter. Mit dem Handy, dem BlackBerry und dem Laptop
werden Arbeitnehmer rund um die Uhr auf Trab gehalten. Men-
schen ohne Arbeit werden vom Staat und von der Biirokratie der
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