
 

 

 

 

Christiane Stenger 

Das Gummibärchen im Spinat 

Gedächtnistraining für Kinder 

Illustrationen von Christin Ogger 

2007, geb., Halbl., 20 farb. Illustr., 134 Seiten 

EUR 12,90/EUA 13,30/SFR 23,50 

ISBN 978-3-593-38195-4 

Erscheinungstermin/Sperrfrist: 15. September 2007 

 

Eltern und Lehrer bestätigen, dass die Förderung kindlicher Konzen-

trationsfähigkeit heute immer wichtiger wird. Christiane Stenger, 

mehrfache Jugendweltmeisterin im Gedächtnissport, bringt Kindern auf 

spielerische Weise die Techniken des Gedächtnistrainings näher.  

 

Konzentrationsschwierigkeiten und Lernstörungen bei Kindern haben in den 

letzten Jahren rasant zugenommen. Bereits im Grundschulalter sind Kinder viel-

fältigen Reizen ausgesetzt, etwa durch die Medien. Die Informationsflut in 

Schule und Alltag kann Kindergehirne schnell überlasten. Und plötzlich werden 

die richtige Rechtschreibung oder das Vokabellernen zum Problem.   

 

Mit dem neuen Buch von Christiane Stenger lernen Kinder gezielt ihr Gedächt-

nis und damit auch ihre Konzentrationsfähigkeit zu schulen. In fünf Detektiv-

Geschichten bringt die Autorin Sieben- bis Zehnjährigen Lesern auf kind-

gerechte Art und Weise die Grundlagen des Gedächtnistrainings bei. Ihre Pro-

tagonisten sind junge Detektive, die sich die »Peperonis« nennen und mithilfe 

der Merktechniken schwierige Fälle lösen. Amelie, Nils und ihre Freunde 

demonstrieren während ihrer Abenteuer die wichtigsten Gedächtnistechniken 

und leiten die jungen Leser zum Mit- und Nachmachen an. Lustige, imaginäre 

Bilder werden zu Eselsbrücken, die auf den eigentlich zu merkenden 

Sachverhalt hinweisen. Kleine Übungen mit kindgerechten Beispielen im 

Anschluss an jede Geschichte helfen beim Erlernen der Merktechniken und mit 

ein wenig Übung können die Kinder bald wie die »Peperonis« knifflige Fälle 

lösen. Sind alle Übungen absolviert, können die kleinen Leser ihre 

Gedächtnisstärke im Alltag unter Beweis stellen. 

 

Die Tipps der Autorin sind nicht nur beim Detektiv-Spiel hilfreich. Christiane 

Stenger erklärt auch, wie sich die Kinder die richtige Schreibweise schwieriger 

Wörter merken können und regt sie spielerisch dazu an, sich selbstständig 

Merkhilfen zu basteln. Vor allem aber lässt die Autorin ihre Leser entdecken, 

dass Gedächtnistraining richtig Spaß machen kann. 

 

Die Autorin 

Christiane Stenger, Jahrgang 1987, ist mehrmalige Jugendweltmeisterin im 

Gedächtnissport. Mit zehn Jahren begann sie, ihre Denk- und Merkfähigkeit zu 

trainieren, mit 16 machte sie ihr Abitur. Als Schülerin hat Christiane Stenger 

selbst Gedächtnistrainig-AGs geleitet, heute studiert sie Politikwissenschaften, 

hält Vorträge in Schulen und gibt Seminare. Ihr erstes Buch Warum fällt das 

Schaf vom Baum erschien 2004 bei Campus und liegt inzwischen auch als 

Hörbuch vor. Auf ihrer Homepage www.gedaechtnistraining-stenger.de stellt sie 

sich vor und informiert über den Gedächtnissport. 
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