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Wer beruflich vorankommen will, muss in der Lage sein, immer wieder
neue Herausforderungen zu meistern. In diesem Buch vermitteln renom-
mierte Campus-Karriereexperten die wichtigsten Kompetenzen fiir jede
berufliche Situation.

Im Berufsalltag treten immer wieder neue Situationen auf, denen man sich
stellen muss, wenn man erfolgreich sein will. Sei es, der Geschéaftsleitung ein
neues Projekt zu prasentieren, in einem neuen Aufgabenbereich zum ersten
Mal Verhandlungen zu fihren oder nach einer Beférderung erstmals Arbeiten
an das Team zu delegieren. Auch vermeintliche Selbstverstandlichkeiten wie
eine effektive Blroorganisation oder das richtige Stressmanagement, wenn es
im Job hoch her geht, sind wichtige Erfolgsfaktoren im Beruf.

In diesem umfangreichen Handbuch erlautern die Campus-Karriereexperten
alles, was man fir den beruflichen Erfolg wissen muss. Jeder Autor vermittelt
die Quintessenz seines Spezialgebiets. Es zeigen unter anderem

e Roger Fisher und William Ury, wie man mit dem Harvard-Konzept erfolg-
reich Verhandlungen flihrt

e Christian Puttjer und Uwe Schnierda, wie man im Berufsalltag mit der
richtigen Korpersprache souveran auftritt

e Lothar J. Seiwert, wie man mit einem verniinftigen Lebensmanagement
Beruf und Privates in Einklang bringt

o Werner Tiki Kistenmacher, wie man mit der simplify-Methode sei-
nen Arbeitsplatz vereinfacht und nicht im Chaos versinkt

e Hermann Scherer, wie man mit professionellem Networking wert-
volle Kontakte pflegt

e Sabine Schonert-Hirz, wie man mit dem richtigen Stressmanagement fit und
leistungsstark bleibt

Ganz gleich, ob man als Berufsanfanger gerade seinen ersten Job angetreten
hat, vor dem nachsten Karrieresprung steht oder bereits seit vielen Jahren
berufstatig ist: Dieses Buch bietet das notwendige Riistzeug fir jede berufliche
Situation. Ubersichten, Tipps, Tests und Checklisten machen das Werk zu
einem unverzichtbaren und praxisnahen Karriereratgeber.
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