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2008, 1 CD, 62 Min., Jewelcase

EUR 12,95/EUA 12,95/SFR 24,00

ISBN 978-3-593-38716-1

Erscheinungstermin/Sperrfrist: 18. September 2008

Fur die einen ist die Arbeit nur ein Job, fur die anderen eine
Berufung. Wie kann man seinen Arbeitsalltag selbstbestimmt
gestalten? Dieses Hérbuch vermittelt, welche Antriebskrafte und
Strategien ein erfllltes Arbeitsleben mdglich machen. Das
Streben nach mehr Geld bekommt lediglich eine untergeordnete
Bedeutung.

Autoren und Themen:

e Reinhard K. Sprenger Uber Selbstachtung

o Jens Weidner Uber die richtige Einschatzung des
beruflichen Umfelds

e Marion und Werner Tiki Kiistenmacher Uber Strategien
flr mehr Spal} bei der Arbeit

e Dalai Lama und Howard C. Cutler tber die Mdglichkeit,
Unzufriedenheit zu verwandeln und sich auf
grundlegende menschliche Werte zu beziehen

Die Autoren
Werner Tiki Kistenmacher, Marion Kiustenmacher, Reinhard K.
Sprenger, der Dalai Lama, Howard C. Cutler sowie Jens
Weidner haben bereits erfolgreiche Blicher und Hérbicher rund
um die Themen Arbeitsalltag, Motivation und Kommunikation
veroffentlicht.
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