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Unser Leben ist vielschichtig und wird von sehr 

unterschiedlichen Bereichen bestimmt. Familie und 

Partnerschaft, Beruf und Karriere, Gesundheit und Fitness 

beschäftigen uns ebenso wie der Wunsch, das Leben zu 

genießen. Wie man den Alltag mit all seinen verschiedenen 

Facetten bestmöglich meistern kann, vermitteln fünfzehn 

Erfolgsautoren in diesem Hörbuch. Unter anderem  

 

- lüften Marion und Werner Tiki Küstenmacher das 

  Geheimnis entspannter Eltern; 

- erklärt Hans-Werner Rückert die Mechanismen der 

  »Aufschieberitis«; 

- gibt Joachim Franz Tipps zur richtigen Ernährung; 

- erläutert Doris Märtin die wichtigsten Bausteine gelungener 

  Kommunikation; 

- bietet Sabine Asgodom Strategien zur persönlichen und 

  beruflichen Zielsetzung. 

 

Praktische Tipps zu allen Bereichen des Lebens helfen, den 

beruflichen und privaten Alltag besser zu managen und auf 

ganzer Linie erfolgreich zu sein. 

 

Die Autoren 

Sabine Asgodom, Irene Becker, Horst Conen, Joachim 

Franz, Johannes Hüger, Jörg Knoblauch, Marion und 

Werner Tiki Küstenmacher, Doris Märtin, Marcus Mockler, 

Marco von Münchhausen, Ursula Nuber, Hans-Werner 

Rückert, Wilhelm Schmid- Bode und Brian Tracy sind 

Experten in ihrem jeweiligen Themenbereich. Jeder von 

ihnen hat bereits mehrere erfolgreiche Bücher und 

Hörbücher zu seinem jeweiligen Spezialthema veröffentlicht. 
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