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Wer sich seine Wiinsche im Leben erfiillen will, kommt mit schlichten
»Think positive«-Formeln nicht weiter. Die renommierte Psychologin
und Bestsellerautorin Eva Wlodarek bietet statt rosiger Versprechen
eine psychologisch fundierte und konkrete Anleitung zur Wunsch-
erfillung.

Glick in der Liebe, ein interessanter Job, ein erfolgreiches und erfllltes
Leben, wer winscht sich das nicht? Viele Bicher versprechen sofortige
Wunscherfiullung, ganz so, als kdnne man den Mann furs Leben beim Uni-
versum bestellen oder den Traumjob finden, wenn man nur ganz fest daran
glaubt. Doch leider funktioniert das so nicht. Wunscherfullung bedeutet, sich
mit sich selbst auseinanderzusetzen, Mdoglichkeiten realistisch abzuwagen
und Eigeninitiative zu entwickeln. Das klingt zwar nicht ganz so bequem wie
die esoterischen Versprechungen, hat daflir aber echte Aussichten auf Erfolg.

Eva Wilodarek zeigt in ihrem neuen Buch, dass sich jeder Mensch seine
Winsche im Leben erfillen kann, wenn er sein geistiges Handwerkszeug
daflr richtig einsetzt. Im Anschluss an einen groRen Selbsttest, mit dem die
Leserinnen und Leser herausfinden kénnen, was sie sich eigentlich wirklich im
Leben winschen, erklart die Autorin:

- was der Erfullung der eigenen Wiinsche oft im Wege steht und wie man sich
von Bremsen im Kopf befreit

- wie man die eigenen Winsche einem Realitats-Check unterzieht (Passt der
Wunsch eigentlich zu mir? Welche Folgen hatte die Erflllung?)

- wie man seine Wiinsche in ganz konkrete Ziele verwandelt

- wie man wirklich bis zur Wunscherfillung durchhalt

- woran es liegen kann, wenn sich der Wunsch trotz allem nicht erflllt (z. B.
weil noch etwas Besseres kommt)

Eva Wilodarek liefert das erste Wunschbuch fur Realisten mit seriésen und
wirklich wirksamen Tipps aus der Psychologie. Unterhaltsam, fundiert und
garantiert ohne esoterischen Beigeschmack.
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Dr. Eva WIlodarek, Diplom-Psychologin und Psychotherapeutin, berat seit
uber 20 Jahren in ihrer Hamburger Praxis bei beruflichen und privaten
Problemen. Sie war Uber 20 Jahre die beratende Psychologin der Zeitschrift
Brigitte. Als »eine der renommiertesten Psychologinnen Deutschlands«
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