
 

 

 

 

Eva Wlodarek 

Tango Vitale 

Von Schicksalsschlägen und anderen glücklichen Umständen 

2012, Klappenbr., ca. 224 Seiten 

D 19,99 € / A 20,60 / CH 28,90 Fr.* 

ISBN 978-3-593-39253-0 

Erscheinungstermin/Sperrfrist: 16. Februar 2012 

 

Lässt sich das Schicksal kontrollieren oder beeinflussen? Lassen sich Schick-

salsschläge abwenden? Glückliche Umstände herbeiführen? Die renommierte 

Psychologin Eva Wlodarek zeigt in ihrem neuen Buch, wie man mit den 

Vorgaben des Schicksals souverän umzugehen lernt, und wie jeder mit eigenen 

Schritten das Schicksal zu seinen Gunsten lenken und beeinflussen kann.   

 

Das Schicksal scheint zufällig, beliebig und unkontrollierbar. Es kann jederzeit über 

jeden Menschen ganz unerwartet hereinbrechen, im Guten wie im Schlechten: Unfälle, 

Krankheiten, Naturkatastrophen oder ein Lottogewinn. Neben solchen Extremen, die 

sich tatsächlich kaum beeinflussen lassen, gibt es aber auch Fügungen des 

Schicksals, die man mitbestimmen kann. Wer den Partner fürs Leben finden will, tut 

gut daran, sich nicht zu Hause einzuschließen, sondern aktiv nach Gelegenheiten des 

Kennenlernens zu suchen. Wem unerwartet die Kündigung ins Haus flattert, der kann 

dieses negative Ereignis zur beruflichen Neuorientierung nutzen, die vielleicht viel 

erfüllender ist. 

 

Eva Wlodarek zeigt: Auch wenn es Ereignisse gibt, auf die wir zunächst keinen 

Einfluss haben, sind wir doch keine willenlosen Marionetten. Einen Schicksalsschlag 

kann man zwar nicht abwenden, aber zumindest selber darüber entscheiden, wie man 

damit umgeht. Übernimmt das Schicksal die Führung im Lebenstanz, dann ist es unser 

Part, auf die Vorgaben des Schicksals zu reagieren und das Beste daraus zu machen. 

Oder wir übernehmen selber die Führung, indem wir die guten Gelegenheiten, die uns 

das Schicksal vorgibt, erkennen und im richtigen Moment ergreifen. Dazu bietet die 

Autorin das nötige Know-how auf der Basis von wissenschaftlicher Forschung. 

 

Psychologisch fundiert und anhand vieler Geschichten aus ihrer langjährigen 

Beratungspraxis erklärt Wlodarek, wie man die Kompetenz entwickelt, mit der sich der 

eigene Lebenslauf entscheidend bestimmen lässt. Sie zeigt, was Glückspilze 

auszeichnet und wie man sich deren Eigenschaften und Fähigkeiten antrainieren kann. 

Das ist wohl die wichtigste Botschaft ihres Buches: Ob wir als Glückspilz oder 

Pechvogel durchs Leben gehen, das entscheiden wir selber. 
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Dr. Eva Wlodarek ist Psychologin und Autorin zahlreicher Bestseller. Sie war über 20 

Jahre die beratende Psychologin der Brigitte. Als »eine der renommiertesten 

Psychologinnen Deutschlands« (Cosmopolitan) ist sie heute in vielen 

Publikumsmedien eine gefragte Expertin zum Thema Lebenshilfe und arbeitet als 

Coach und Beraterin für namhafte Firmen. www.wlodarek.de 
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