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Die Stirkung des Selbstbewusstseins galt lange Zeit als Konigsweg zum Erfolg.
Jetzt zeigen der renommierte Psychologe Roy Baumeister und der Wissenschafts-
journalist John Tierney, dass eine andere Eigenschaft viel entscheidender ist:
Disziplin. Wie Willenskraft und Selbstdisziplin das Leben erleichtern, das beschrei-
ben die Autoren in ihrem spannenden Buch, das die Ursachen von Erfolg und
Lebensgliick auf eine neue wissenschaftliche Grundlage stelit.

Karriere, Familiengllick, finanzielle Sicherheit, Gesundheit, Selbstverwirklichung — wie
erreicht man all das? Die Frage, worin der Schlissel zum Erfolg liegt, treibt die
Menschen seit jeher um. Die Wissenschaft versucht schon lange, dem Geheimnis der
Lebenszufriedenheit auf die Spur zu kommen. Die Psychologie glaubte in den letzten
Jahrzehnten, dass das Selbstwertgefiihl entscheidend sei. Demnach lautet die Botschaft
unzahliger Lebenshilferatgeber und Motivationstrainer: Wer erfolgreich und gliicklich sein
will, muss positiv denken und an sich glauben. Doch diese These geréat jetzt ins Wanken.

Roy Baumeister und John Tierney zeigen auf der Grundlage neuester Forschungs-
ergebnisse, welche personliche Eigenschaft erfolgreiche Menschen gemeinsam haben
und die entscheidende Rolle fiir Erfolg und Zufriedenheit spielt: Disziplin. Baumeisters
Studien zeigen: Disziplinierte Menschen werden am Arbeitsplatz von den Kollegen und
Mitarbeitern besser bewertet. Menschen mit Selbstdisziplin fallt es leichter, stabile und
befriedigende Beziehungen zu anderen Menschen zu knupfen. Sie zeigen mehr
Empathie, sind emotional gefestigter und neigen weniger zu Angst, Depression,
zwanghaften Verhaltensweisen und anderen psychischen Leiden.

Die Autoren zeichnen ein neues und modernes Bild der Selbstdisziplin, das sehr viel
weniger lustfeindlich daherkommt als etwa im 19. Jahrhundert. Disziplin I&sst sich wie ein
Muskel trainieren. Sie beruht auf Willenskraft, aus der Zuversicht und Selbstvertrauen
Uberhaupt erst entstehen. Baumeister und Tierney bereiten die neuesten Erkenntnisse
der modernen Psychologie zum Phanomen der Willenskraft auf spannende und auch
praktische Weise auf. Sie erklaren, wie Selbstdisziplin das Leben beeinflusst und wie
man sie starken kann, um sich zu verandern und ein besseres Leben zu flihren.
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Bucher. John Tierney ist Autor und Wissenschaftsjournalist. Campus Verlag GmbH
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