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Die Arbeitswelt ist heute vielfältiger als je zuvor. Gerade für Jugendliche ist es nicht so 
einfach, sich für den richtigen Beruf zu entscheiden. Richard Nelson Bolles, einer der 
weltweit führenden Experten für Karriereplanung, hilft Teenagern herauszufinden, was 
sie wirklich tun wollen und wie sie den entsprechenden Job bekommen. 
 
Die richtige Berufswahl gehört zu den wichtigsten Entscheidungen im Leben. Doch die gut 
gemeinten Ratschläge der Eltern oder die allgemein gehaltene Berufsberatung in  Schule und 
Arbeitsagentur helfen Jugendlichen meistens nicht weiter. Sie brauchen und wollen eine 
Beratung, die auf ihre individuelle Persönlichkeit zugeschnitten ist, und ihre Wünsche, 
Bedürfnisse und Fähigkeiten berücksichtigt. Es müssen ganz grundsätzliche Lebensfragen 
beantwortet werden: Wie möchte ich einmal leben? Welchen Sinn soll mein Leben haben? Mit 
welcher Arbeit kann ich meine Lebensträume verwirklichen? Für eine solche Lebens- und 
Berufsberatung ist Einfühlungsvermögen und auch die richtige Ansprache gefragt. 
 
All das bietet Richard Nelson Bolles, der in seinem neuen Buch seine einzigartige Methode zur 
Berufsfindung auf Teenager zugeschnitten hat. Der Ratgeber begleitet Jugendliche intensiv 
durch drei Phasen der Berufsfindung. Der erste Schritt in Richtung Traumjob ist, sich selbst 
kennen zu lernen. Das Buch vermittelt Teenagern, wie sie ihren eigenen Fähigkeiten und 
Neigungen auf die Spur kommen und diese Erkenntnisse zur Berufsfindung nutzen können. Der 
zweite Teil des Buches leitet die Jugendlichen konkret dazu an, sich alle Informationen zu 
einem Berufsbild zu verschaffen, die sie für die Entscheidung dafür oder dagegen brauchen. Ist 
die Entscheidung gefallen, erfahren sie im dritten Teil, wie sie Schritt für Schritt ihr anvisiertes 
Berufsziel erreichen. Zahlreiche Fragebögen, Links, Adressen und Literaturtipps regen die 
Jugendlichen an, ihre Berufsfindung selbst in die Hand zu nehmen. 
 
Es gelingt Bolles und seinen Co-Autorinnen, die jugendlichen Leserinnen und Leser mit einem 
lockeren Schreibstil zu erreichen. Das Buch ist kein strenger, erzieherischer Appell, sondern ein 
einfühlsamer, humorvoller und sympathischer Ratgeber, der die Ängste und Nöte der 
Jugendlichen versteht und ernst nimmt.  
 
Die Autoren 
Richard Nelson Bolles ist einer der weltweit führenden und einflussreichsten Experten für 
Karriere- und Lebensplanung. Von den deutschsprachigen Ausgaben seiner Bücher wurden 
insgesamt mehr als 150 000 Exemplare verkauft. Er lebt in der San Francisco Bay Area. 
Carol Christen ist als Karriereberaterin bereits seit 1979 tätig und hat sich auf die Arbeit mit 
Teenagern spezialisiert. Sie lebt an der Kalifornischen Zentralküste. Jean M. Blomquist ist 
freiberufliche Redakteurin und Autorin mit Erfahrungen als Studienberaterin. 
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