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Vorwort

Mithilfe dieses Blichleins kdnnen Sie lhr Leben in allen Bereichen verandern, da es lhre Sichtweise
des Phanomens Zeit revolutionieren wird. Die simplify-Sicht der Zeit vereinfacht Ihren Alltag, sodass
Sie gltcklicher, fréhlicher und gelassener leben werden.

"Zeit ist Geld." Auf dieser simplen Gleichung von Arbeitszeit und Kapitaleinsatz basierte die
rationelle Produktion, die der Automobilpionier Henry Ford mit unglaublichem Erfolg eingefiihrt hat.
Kaum ein Motto der modernen Industriegesellschaft war und ist indes so umstritten wie dieses "time is
money". Viele Menschen spiirten, dass sich mit ihm etwas in ihrem Bewusstsein zum Schlechteren
veranderte. Es war eine Art kollektive Gehirnwasche, die das urspriingliche und nattrliche Verhaltnis
zum Rohstoff Zeit zerstort hat. Denn schon bald glaubten die Menschen wirklich, dass Zeit wie Geld
sei. Unmerklich schlich sich das neue Gedankengut tiber die Alltagssprache in die Kdpfe der
Menschen ein. VVon Kklein auf lernen wir, inzwischen bereits in der dritten Generation: Zeit ist ein
knappes Gut, das man "sparen™ oder "verschwenden" kann. Ganz normale Tatigkeiten "verbrauchen"
unsere Zeit. Die Trennung zwischen "Arbeitszeit" und "Freizeit" erscheint immer undurchdringlicher.

Unter dem harmlos klingenden Begriff des ""Shareholder-Value" kam es seit Ende der 80er Jahre des
letzten Jahrhunderts in GrofRunternehmen zu einer Rationalisierungswelle, die Fords Einflihrung der
FlieRbandarbeit weit in den Schatten stellte. Die Zeitschraube sitzt seitdem noch ein ganzes Stiick
straffer.

In den letzten 20 Jahren ist laut einer grofRen Studie an 200000 deutschen Arbeitnehmern die
allgemeine Belastung durchschnittlich um 30 Prozent gestiegen: Wer 1985 téglich 20 Kunden zu
bearbeiten hatte, von dem wird 2005 erwartet, dass er 26 schafft. Die 30 Prozent sind dabei ein
Durchschnittswert - in Einzelfallen hat sich die erwartete Leistung sogar verdoppelt. Leerlauf, Zeit fur
Fehler oder Unvorhergesehenes und das kleine Schwétzchen am Rande fallen der erbarmungslosen
Effizienzschere zum Opfer.

Wenn Fihrungskréafte und Controller bei allem die effektivste Ausnutzung der Ressource Zeit
anstreben, ist das Teil eines typischen Kampfes verschiedener Interessen. Bedenklich ist es aber, wenn
sich diese Schere einen festen Platz in unseren Kdpfen erobert hat und wir uns selbst erbarmungslos
beschneiden. Wenn wir tberlegen, welcher sinnvollen zweiten Tatigkeit wir nachgehen kénnten,
wahrend wir telefonieren, Autofahren oder Staubsaugen. Dieses Buchlein hélt zahlreiche Ideen und
Anregungen bereit, wie Sie einfacher mit lhrer Zeit umgehen kénnen, damit Sie mit ganzem Herzen in
der Gegenwart leben und das lieben, was Sie tun. Das Wunderbare daran ist, dass Sie schlief3lich
gelassener und zufriedener werden. Sie werden das Gefuhl haben, mehr in kirzerer Zeit geschafft zu
haben und wieder frei tGber Ihre Zeit verfugen zu kénnen.
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