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Herausforderungen, Widerspriiche und
Risiken der »biographischen Gesellschaft«

Christine Delory-Momberger

Die duBerst starke Zunahme dessen, was man gewdhnlich als »Individua-
lismus« bezeichnet, hat im Verlauf der letzten vierzig Jahre zu einer neuen
Art der Beziehung von Individuum und Gesellschaft gefiihrt und zu einer
zunehmenden Vetreinnahmung der individuellen Biographien durch die
Institutionen. Die Tatsache, dass die biographische Gesellschaft, in der wir uns
inzwischen befinden, die Erzablung des Selbst zum Ausgangspunkt und
Widerpart von Anerkennung und kollektiver Solidaritit macht, hat eine tief
gehende Umwilzung sozialer und politischer Bindungen zur Folge. Dies
tithrt zu der Frage nach den paradoxen Folgen des Zwangs, sich mitzutei-
len, sich zum Erzihler seines Selbst zu machen, was ein Merkmal dieser
Gesellschaft zu sein scheint.

Der votliegende Beitrag befasst sich mit zwei historischen Zeitpunkten,
den siebziger Jahren einerseits, unserer unmittelbaren Gegenwart anderer-
seits. Ich werde zu zeigen versuchen, wie die Erzihlung des Selbst und die
biographische Dimension im Allgemeinen (das »Biographische«), abhingig
von dem jeweiligen 6konomischen, sozialen und kulturellen Kontext dieser
beiden Epochen, eine je andere Bedeutung erhalten und zu Verfahren und
Praktiken fuhren, die nicht meht dieselben sind. Um es schon in der Ein-
leitung in einem Satz zu formulieren: Es stellt sich die Frage, wie der persin-
liche Gebrauch und Einsatz der Erzidhlung des Selbst zu einem sogéalen wird
und welche Konsequenzen eine solche Entwicklung sowohl fiir den Status
der Erzihlung des Selbst hat wie auch fur die Stellung des Biographischen
in der Gesellschaft und fiir den Prozess der Konstruktion des Selbst.



30 CHRISTINE DELORY-MOMBERGER

1. Die Umwilzungen der siebziger Jahre und die Entstehung

eines neuen Individualismus

In welchem Sinne sind die spiten sechziger und frihen siebziger Jahre fir
unser Thema eine bedeutsame Epoche? Fir die Theoretiker und Praktiker
der Biographieforschung sind die siebziger Jahre ein vertrauter Bezugs-
punkt: Tatsdchlich entstehen in dieser Epoche neue Richtungen in der
Pidagogik, unter anderem die an der Biographieforschung orientierte Rich-
tung in der Aus- und Weiterbildung, insbesondere die ersten Projekte und
Arbeiten von Gaston Pineau, zu der Zeit in Kanada, Pierre Dominicé in
Genf und Guy des Villers und Michel Legrand in Belgien. Aber die siebzi-
ger Jahre sind auch ein wichtiger Bezugspunkt fir Historiker, Soziologen,
Okonomen, Anthropologen, d.h. fiir alle, die versuchen, die charakteristi-
schen Merkmale unserer jiingeren Geschichte zu analysieren, um unsere
Gegenwart besser zu verstehen.

Was also zeichnet die siebziger Jahre derart aus, dass so viele Gesell-
schaftsanalytiker in diesem Jahrzehnt einen Wechsel und eine gesellschaft-
liche Verinderung feststellen, deren Wirkungen wir auch heute noch spu-
ren? HEs handelt sich nicht um ein singulires Ereignis, ein Einzelphinomen,
sondern um ein Ensemble, ein Zusammentreffen von Faktoren, deren
Konsequenzen wir noch gar nicht ermessen kénnen. Was sich in diesen
Jahren bildet, kann auf jeden Fall als eine neue Form der Beziehungen von
Individuum und Gesellschaft beschrieben werden, die sich einerseits in
ciner Verstitkung und einer Neubewertung des Prozesses gesellschaftli-
cher Individuation niederschldgt, andererseits in der Entstchung eines
rreflexiven« Individualismus, der den Wert persénlicher Selbstentfaltung in
den Vordergrund stellt.

2. Massenindividualismus

In den siebziger Jahren beginnt die Entwicklung von bis dahin nie erreich-
ten Formen der »Individualisierung der Gesellschaft«, um einen Ausdruck
von Pierre Rosanvallon (Rosanvallon 1995) zu verwenden. Der 6konomi-
sche und gesellschaftliche Kontext des letzten Jahrzehnts des Wirtschafts-
wunders (1965-1975) zeichnet sich aus durch starkes Wirtschaftswachs-
tum, Vollbeschiftigung und zunehmenden Konsum. GréBere Einkom-
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men, die Verbesserung der Lebensbedingungen und der Zugang der
Mehrheit der Bevélkerung zur sogenannten Konsumgesellschaft verringern
die materiellen Zwinge, die das 6konomische und soziale Leben belasten.
Die Aufficherung der sozialen Funktionen, die Zugehorigkeit der Indivi-
duen zu unterschiedlichen gesellschaftlichen Milieus, der Zugang zu ande-
ren Lebensstilen durch Freizeitgestaltung, durch Reisen, aber auch durch
moderne Informations- und Kommunikationsmittel fuhren zu einer Relati-
vierung und Lockerung primirer Bindungen und zu einer Beglnstigung
von Verhaltensformen, die den traditionellen Autorititen und Normen
weniger stark unterworfen sind. Dieser Kontext aus materiellem Wohl-
stand, sozialer Offenheit und Variabilitit und Lockerung primirer Bindun-
gen fithrt zu einem groéBeren Spielraum und mehr Mobilitit, sowohl im
Skonomischen und sozialen Verhalten wie auch in privaten und 6ffent-
lichen Lebensformen. In gewissem Sinne werden die Individuen — natiir-
lich nur relativ — von allen sie unmittelbar belastenden Ordnungszwingen
»befreit, ihr sozialer Raum wird gréfer und ihre Méglichkeiten, zu han-
deln, sich zu entscheiden und initiativ zu werden, nehmen zu.

Neben dieser Entwicklung einer Verstirkung und Beschleunigung gilt
es ein weiteres grundlegendes Merkmal festzuhalten, nimlich das der Ver-
massung, oder wenn man so will, der Demokratisierung der Individuali-
sierungsprozesse. Hier findet ein grundlegender Wechsel in der Reichweite
dieser Prozesse statt. Es ist in der Tat jeweils die gesamte Bevolkerung und
nicht nur einige Privilegierte, die Zugang zu diesen Formen sozialer Indi-
vidualisierung erhilt, auch wenn natiitlich das Ausmal} dieses Zugangs von
der jeweiligen gesellschaftlichen Stellung abhingig ist. Man konnte dies
einen »vergesellschafteten Individualismus« nennen, um anzudeuten, dass
diese Form der Beziechung von Individuum und Gesellschaft alle Mitglieder
ciner Gesellschaft betrifft und das Produkt einer ganz spezifischen gesell-
schaftlichen Entwicklung ist, die unmittelbar an die Lebensdingungen einer
Gesellschaft gebunden ist, in der die groBen regulativen Institutionen (Fa-
milie, Kirche, Schule, Betrieb, Gewetkschaften und Parteien et cetera)
weniger dominant sind (vgl. Dubet 2002), in der soziale und berufliche
Zuweisungen geschmeidiger werden, in der die Existenz und die Lebens-
liufe der Individuen nicht mehr so strikt und direkt von auflen bestimmt
werden und so eine singulire Dimension erhalten. Diese Individualisierung
personlicher Lebensliufe und diese Aufficherung der Biographien sind
tbrigens eines der markantesten Merkmale dieser Zeit und finden denn
auch Anerkennung durch die Institutionen (Einfithrung der beruflichen



32 CHRISTINE DELORY-MOMBERGER

Fortbildung in Frankreich im Jahre 1971 und Anerkennung des Rechts auf
Fortbildung im Jahre 1978). Hierin kiindigt sich die Entwicklung einer Bio-
graphisierung der Gesellschaft an, die die nichsten Jahrzehnte bestimmen wird.

2.1 »Reflexiver« Individualismus

Derartige gesellschaftliche Phinomene kénnen nicht folgenlos bleiben fiir
das Bild, das die Individuen von sich selbst haben, fir das Ausmal3 an Ini-
tiative und Autonomie, das sie in der Ausiibung ihrer sozialen Aktivititen
fir sich beanspruchen, fir die reflexive Beziechung zu sich selbst, fir die
Art und Weise, wie sie den Verlauf ihrer eigenen Existenz betrachten, oder,
um etwas vertrautere Formulierungen zu verwenden, wie »sie sich ihre
eigene Geschichte aneignen« oder wie »sie sich zum Subjekt ihrer Ge-
schichte machen« Dies ist die zweite Bedeutung, die man dem Begriff
»Individualismus« zuweisen kann, die einer Ruckwendung der Individuen
auf sich selbst und einer Arbeit an sich selbst, die sie tatsachlich zu »Sub-
jekten« macht, die durch ihre reflexive und interpretierende (hermeneu-
tische) Fahigkeit in der Lage sind, ihrer gesellschaftlichen Einschreibung
und dem Verlauf ihrer Existenz eine »personliche« Form zu geben. Dieser
»qualitative« (Simmel 1989) oder »reflexive« (Beck 1986; Giddens 1991)
Individualismus, der auf den dlteren romantischen Begriff der Bildung zu-
rickgeht und dessen Ziel der Selbstvollendung, schligt sich nieder in
einem Bestreben nach Selbstentfaltung und einem anderen Blick auf den
Vetlauf und den Sinn der Existenz: Die Individuen betrachten ihren Le-
benslauf immer weniger als lineare Entwicklung einer vorbestimmten
Identitit; im Gegenteil, sie schen die vielfiltigen Identititsmoglichkeiten,
die ihnen ihre Verankerung in mehreren unterschiedlichen sozialen Milieus
bietet, als Material fiir eine experimentelle Entdeckung ihres Selbst.

Auch wenn es keine systematische und automatische Korrelation zwi-
schen Individualismus im externen (»sozialen«) und internen (»reflexiven)
Sinne gibt, so kann man doch von einer giinstigen Konstellation sprechen
zwischen der Zunahme individueller Merkmale in der sozialen Aktivitat
und der Aktivitit des Subjekts selbst. Man kann allgemein feststellen, dass
das individuelle gesellschaftliche Bewusstsein, d.h. das Bewusstsein, das die
Individuen von ihrer Rolle in der Austibung ihrer gesellschaftlichen Aktivi-
tit und in ihrer Sffentlichen und privaten Existenz haben, kollektiv zuge-
nommen hat. Seit den siebziger Jahren ldsst sich das Entstehen und das
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bestindige Anwachsen unterschiedlichster Kulturen des Selbst beobachten
(bzw. der »Sorge um sich, um den von Foucault aus dem Griechischen
tbersetzten und verwendeten Ausdruck aufzugreifen): spirituelle und reli-
gi6se Initiationen und Wege (oft aus orientalischen Religionen und Phi-
losophien »entlichen«), Richtungen und Techniken der Personlichkeitsent-
wicklung, unterschiedliche Wege in der Aus- und Weiterbildung und in den
Verhaltenstherapien. Festzuhalten gilt es hier den Prozess einer relativen
Demokratisierung, der diesen Formen, sich zu erforschen und an sich zu
arbeiten, eigen ist; es ist ihr 6ffentlicher und kollektiver Charakter, der in
starkem Gegensatz zu den kultivierten und aristokratischen Formen der
traditionellen Kultur des Selbst steht, zu der nur einige privilegierte Indivi-
duen aus den oberen Gesellschaftsschichten Zugang hatten.

Die Biographieforschung ist sowohl in ihrer Zielsetzung in Bezug auf die
Aus- und Weiterbildung wie auch in dem von ihr eingeschlagenen Weg
auBerst bezeichnend fiir den demokratischen Charakter dieses neuen Indi-
vidualismus, dem sie eine wahrhaft pidagogische und emanzipatorische
Dimension hinzufligt. Aber es ist noch symptomatischer fiir ihre Epoche
und deren Tendenzen, dass die »Objekte« ihrer Arbeit — Lebensgeschichte,
Erzihlung des Selbst — den Kern des reflexiven Individualismus bilden mit
seinem Anspruch auf individuelle Entfaltung und seinem Bestreben nach
personlicher Verwirklichung. Indem sie sich an der experimentellen Arbeit
orientiert, die die Subjekte auf der Suche nach ihrer »Geschichte« leisten,
wenn sie sich selbst erzihlen, hat die Biographieforschung in der Aus- und
Weiterbildung sehr deutlich gemacht, in welchem Ausmal3 die Erzihlung
des Selbst zum Ort eines singulidren und unauthdrlichen kreativen Prozes-
ses wird, Ergebnis eines komplexen Prozesses, den ich selbst unter dem
aus der deutschen Literatur zur Biographieforschung iibernommenen
Begriff »Biographisierung« (Delory-Momberger 2005) beschrieben habe
und der bedeutet, dass die Individuen bestindig daran arbeiten, die Form
(Formen) und Bedeutung (Bedeutungen) ihrer eigenen Erfahrungen zu
produzieren.

Es ist dieselbe Erzdhlung, aber jetzt in objektivierter, verdinglichter,
formierter Form, die sich in den kommenden Jahrzehnten als echte gesell-
schaftliche Forderung konstituieren wird und die der neuralgische Punkt
ciner Gesellschaft sein wird, die man jetzt, im Anschluss an die Soziologin
Isabelle Astier, als »biographische Gesellschaft« bezeichnen muss (Astier
2000).
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3. Die biographische Gesellschaft

Machen wir nun einen Sprung in unsere unmittelbare Gegenwart. Der
okonomische Kontext hat sich zutiefst verandert: Wir haben bei Weitem
keine Vollbeschiftigung mehr, die Arbeitslosigkeit schwankt in den meis-
ten europiischen Lindern um zehn Prozent. Die starke Zunahme an zeit-
lich befristeten Arbeitsvertrigen, Zeitarbeit, atypischen Beschiftigungs-
formen und provisorischen Arbeitsvertrigen, die sich klassischen Defini-
tionen entziechen und in denen die klassischen Arbeitnehmerrechte nicht
mehr gelten, haben die Arbeitsbedingungen verdndert. Ganze Gesell-
schaftsschichten sind strukturell von Prekaritit und gesellschaftlichem
Ausschluss betroffen, darunter besonders die Jungen und die Alten, die auf
lingere Zeit, und manchmal fiir immer, aus dem Arbeitsmarkt ausge-
schlossen werden. Die Staaten haben spezifische MaB3nahmen ergriffen —
in Frankreich zum Beispiel »Revenu minimum d’insertion« oder, vor Kut-
zem erst, »Revenu minimum d’activité«!, die die strukturellen Mingel des
sozio6konomischen Systems in Bezug auf den Arbeitsmarkt zu lindern
suchen, die aber zugleich, wegen ihrer bloen Existenz, eine institutionelle
Anerkennung der prekiren sozialen, 6konomischen und beruflichen Lage
sind (vgl. Castel 2007: 415-433).

3.1 Normativer Individualismus und die Aufforderung
zur Selbstverwitklichung

Die individualistischen Tendenzen, die wir in der vorangegangenen Epo-
che festgestellt haben, haben alle Schichten der Bevélkerung erfasst, auch
die weniger gut Gestellten, auch das Prekariat und die von der Gesellschaft
Ausgeschlossenen. Aber die eigentliche Umwilzung, deren Zeuge wir ge-
rade sind, besteht in der Vereinnahmung des Prinzips der Selbstverwirkli-
chung des »qualitativen« Individualismus durch die Institutionen, Instanzen
und Organisationen, die das soziale und 6konomische Leben regeln. Von
nun an gibt es cine soziale Aufforderung zur Selbstverwirklichung durch
alle Instanzen des kollektiven Diskurses, sei es die Schule, das Unterneh-

1 Das »Revenu minimum d’insertion« (RMI) entspricht in etwa Hartz IV; das »Revenu
minimum d’activité« (RMA) existiert seit dem 1. 1. 2004 und erginzt das RMI. Es han-
delt sich hierbei um einen Teilzeitarbeitsvertrag von mindestens zwanzig Stunden pro
Woche fiir die Dauer von sechs Monaten, der zweimal verlingert werden kann.
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