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Anhaltender Stress und fehlende Auszeiten lassen den Alltag oft grau 

und anstrengend erscheinen. Mit ein wenig Ruhe und dosierten Pausen 

kann man aber die eigenen Energieressourcen schonen und sogar 

auffrischen. In der Anthologie Ganz gelassen bieten renommierte 

Experten Anleitungen zu mehr Entspannung und innerer Ruhe. 

  

Autoren und Themen: 

 

 Lothar J. Seiwert über den Abschied vom Speedmanagement für 

ein Leben in Balance. 

 Horst Conen über Gesundheit als wichtigstes Kapital. 

 Irene Becker und Jutta Meyer-Kles über Wege aus der 

Perfektionismusfalle. 

 Jörg Knoblauch, Johannes Hüger und Marcus Mockler über 

Stressbewältigung. 

 Marco von Münchhausen über Auszeiten und Erholung, Stille 

und Meditation. 

 Marion und Werner Küstenmacher über die Effektivität des 

Nichtstuns und Abschaltens. 

 

Die Autoren 

Lothar J. Seiwert, Horst Conen, Irene Becker, Jutta Meyer-Kles, Jörg 

Knoblauch, Johannes Hüger, Marcus Mockler, Marco von Münchhausen 

sowie Marion und Werner Küstenmacher sind Experten im Bereich 

Zeitmanagement. Jeder von ihnen hat bereits mehrere Bücher und 

Hörbücher rund um die Themen Entspannung, innere Ruhe und 

Stressbewältigung veröffentlicht. 
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