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Die Unterscheidung zwischen Traum und Wirklichkeit ist 

nicht selbstverständlich. Petra Gehrings Geschichte der 

Traumtheorien erklärt, wie diese Differenz im europäischen 

Denken entstanden ist.  

 

Seit jeher beschäftigt der Traum das Denken. Er fasziniert und 

erscheint doch als zutiefst fremd: etwas Andersartiges, 

Unwirkliches. So verwundert die Fülle an Traumgeschichten  

und Traumdeutungen in der Ratgeberliteratur kaum. Was aber 

ist es, das den Traum von der Wirklichkeit unterscheidet? Diese 

Frage kann, wenn überhaupt, nur die Philosophie beantworten. 

Schon in der Antike gab es Erklärungen dafür, warum Menschen 

träumen und was den Zustand des Träumens von dem des 

Wachens abgrenzt. 

 

Petra Gehring zeigt in ihrer philosophischen Geschichte, wie im 

Laufe der verschiedenen Epochen des europäischen Denkens 

die elementare Unterscheidung von Traum und Wachwirklichkeit 

gedeutet wurde bzw. überhaupt erst entstehen konnte. Sie 

beginnt in der Antike, als der Traum noch als unproblematische 

zweite Ordnung neben dem Wachzustand existierte, und führt 

die Leser weiter über das Mittelalter und die frühe Neuzeit in das 

Zeitalter der Aufklärung, von der Romantik über die Psycho-

analyse bis zur modernen Hirnforschung. 

 

Die Autorin leistet mehr als eine faszinierende Rückschau auf 

die wechselnden Traumtheorien. Ihre philosophische Geschichte 

der Unterscheidung von »geträumt« und »wirklich« untergräbt 

unsere oft allzu selbstverständliche Auffassung von »Wirk-

lichkeit«. 
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