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Der Weltbestselller simplify your life, erstmals 2001 erschienen,  

ist mittlerweile zu einem Klassiker der modernen Ratgeber-

literatur avanciert. Das Simplify-Prinzip ist eines der erfolg-

reichsten Lebensmanagement-Konzepte der letzten Jahre.  

 

Diese einzigartige Zusammenstellung beinhaltet die Themen 

Familie, Haushalt, Arbeitsalltag und Zeit. Sie bietet vier 

Hörbücher sowie eine Bonus CD in einer Box. 

 

 CD 1: Mit Kindern einfacher und glücklicher leben 

 CD 2: Küche, Keller, Kleiderschrank entspannt im Griff 

 CD 3: Den Arbeitsalltag gelassen meistern 

 CD 4: Endlich mehr Zeit haben 

 CD 5: Erstmals als Audioversion:  25 prägnante Simplify-

Kalendertipps zu Themen wie Glück, Partnerschaft, Geld 

und Entspannung 

 

 

Die Autoren 

Werner Tiki Küstenmacher ist evangelischer Pfarrer und arbeitet 

seit 1990 als freiberuflicher Karikaturist und Autor. Er hat bereits 

über 50 Bücher veröffentlicht, darunter gemeinsam mit Lothar J. 

Seiwert den internationalen Bestseller simplify your life. 

Marion Küstenmacher, Theologin und gelernte Verlagslektorin, 

arbeitet als Trainerin für Persönlichkeitsentwicklung. Sie hat 

zahlreiche Bücher zu den Themen Lebenshilfe und Spiritualität 

verfasst.  
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Brigitte Hort, 069-976516-22, hort@campus.de 

Alexa Kawaletz, 069-976516-26, kawaletz@campus.de 
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