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Schluss mit Tschakka-Schreien und albernen Affirmationstechniken! Die Energie
fur Spitzenleistungen entsteht aus Frust und Niederlagen. Diplom-Psychologe Rolf
Schmiel offenbart die ungeschminkte Wahrheit Giber Motivation!

AulRergewodhnlich erfolgreiche und leistungsfdahige Menschen werden bewundert und
oft um ihren Erfolg beneidet. Aber wie haben es Senkrechtstarter wie Gerhard Schréder,
Carsten Maschmeyer, Richard Branson oder Steve Jobs an die Spitze geschafft?
Sicherlich nicht durch Mentaltechniken dubioser Tschakka-Trainer.

Der Wirtschaftspsychologe Rolf Schmiel hat die Lebenswege und Karrieren zahlreicher
bekannter Uberflieger untersucht und ein Buch iiber die psychologischen Ursachen
aullergewohnlicher Erfolge geschrieben. Am Beispiel vieler Prominenter aus Wirtschaft,
Medien, Politik und Sport arbeitet der Autor die Erfolgsgeheimnisse von Uberfliegern
heraus. Wenig verwunderlich, dass der Weg zum Gipfel kein Spaziergang ist, sondern auf
Arbeit, Willenskraft, Flei und Disziplin beruht.

Erstaunlicher ist Schmiels These, dass grofRe Erfolge das Ergebnis von Reaktionen auf
negative Lebenserfahrungen sind. Sei es das Versagen in der Schule, lieblose Eltern oder
eine empfindliche Niederlage am Anfang des Berufslebens. Auf solche Demutigungen
reagieren viele Senkrechtstarter mit einem trotzigen ,Jetzt erst recht!", ,Dem werde ich
es zeigen!" oder ,Ich will hier raus!”. Erlittenes Unrecht flihrt zu Verhaltensweisen, die
gesellschaftlich nicht akzeptiert sind, etwa Rache, Gier, Neid, Arroganz, Selbstsucht und
Skrupellosigkeit. Schmiel zeigt, dass die Kunst des Erfolgs darauf beruht, die dunklen
Triebkrafte in konstruktive Bahnen zu lenken. Gezielt eingesetzt, kdnnen sie optimale
Motivationsmotoren sein.

Das Buch liefert wertvolle Erfolgs- und Motivationstipps flr alle, die ihre Schattenseiten
und schmerzhafte Erfahrungen nicht verdrangen, sondern sinnvoll nutzen wollen. Fir
sie hat der Autor einen Personlichkeitstest entwickelt, der aufzeigt, welcher
Motivationstyp man ist: Einpeitscher, Partylowe, Griibler oder Aussitzer? Damit erfahrt
jeder Leser, welche Motivationsmethoden des Buches fiir ihn geeignet sind und welche
er noch ausbauen sollte.

Der Autor

»Der Psychologe unter den Motivationstrainern« (Sidddeutsche Zeitung) ist seit 1999 als
selbststandiger Berater, Dozent und Kongressredner tatig. Zu Rolf Schmiels Kunden
gehoren internationale Konzerne und traditionsreiche Mittelstandler wie Audi, BMW,
Coca-Cola, DHL, Lufthansa, Siemens, Vodafone, Wiirth und Xerox. www.rolfschmiel.de
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