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Was halt uns von nachhaltigem Handeln im Alltag ab? Der innere Schweinehund!
Bestsellerautor Marco von Miinchhausen entlarvt seine haufigsten Ausreden — damit
ein aktiver Umweltschutz und ein »enkelgerechtes« Leben gelingt.

Eigentlichist uns allen klar: Der Planet steckt in Schwierigkeiten, und wir alle sollten mehr
fur die Umwelt tun. Ein nachhaltigeres Leben ist ein sinnvolles Ziel, das bei einer groRen
Mehrheit langst Zustimmung findet. Wenn da nur nicht unser innerer Schweinehund
wadre. Bestsellerautor Marco von Miinchhausen tritt an, ihn von einem nachhaltigen
Leben zu Giberzeugen. Mit vielen Informationen, klaren Regeln und einfachen Taktiken
fur die Umsetzung bringt er unseren inneren Widersacher auf Trab, ohne ihm gleich die
Freundschaft aufzukiindigen.

Denn um die Umwelt zu schiitzen, miissen wir alltdgliche Gewohnheiten verandern. Und
genau hier kommt dem Menschen sein innerer Schweinehund in die Quere. »Nehmen Sie
ihn mit an Bord!«, rat Marco von Miinchhausen, »und lernen sie, ihn zu verstehen«. Die
Leserinnen und Leser erfahren, wie der innere Schweinehund uns immer wieder mit
raffinierten Ligenmarchen davon abhadlt, nachhaltiger zu leben. Es sind Aussagen wie:
»Was sollich allein schon bewirken?«, »Nachhaltigkeit ist viel zu mihevoll. Darum miissen
sich Wirtschaft und Politik kimmern« oder »Es ist doch sowieso schon viel zu spét.« Der
Autor gibt den Lesern psychologische Tools an die Hand, die ihnen dabei helfen, sich
selbst zu motivieren. Er zeigt so anschaulich wie humorvoll, was man tun kann und wie
man es in die Tat umsetzt, ohne dem inneren Saboteur zum Opfer zu fallen.

Zum Schluss gibt Marco von Miinchhausen eine Fiille handfester, praktischer Tipps fiir
ein nachhaltiges Leben, mit wissenschaftlicher Begriindung und konkreten Handlungs-
optionen. Dabei schlagt er vor, nicht alles auf einmal umzusetzen, sondern eine Auswahl
zu treffen, die der eigenen Lebenssituation und den eigenen Bediirfnissen entspricht.
Mithilfe einer Checkliste gelangt schlieRlich jeder Leser zu einem personlichen Nachhal-
tigkeitsprofil. Damit auch der bequemste innere Schweinehund lernen kann, nachhaltig
zu leben!

Der Autor

Dr. Marco von Miinchhausen, urspriinglich Jurist, ist heute Speaker, Trainer und Autor
mehrerer Bestseller. Mit den psychologischen Hindernissen auf dem Weg zum Erfolg und
zur richtigen Lebensfiihrung beschaftigt er sich seit vielen Jahren. In seinen Vortragen
und Seminaren hat er bereits mehr als einer halben Million Menschen zeigen kénnen, wie
sie ihren inneren Schweinehund sogar zum besten Freund machen.
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